RAISON D’ETRE D’UNE NORME DE QUALITE SUR
la prescription d'opioldes
pour soulager la douleur
en Ontario

Malgré les risques considérables associés a I'utilisation d’opioides,
qui comprennent notamment la dépendance, la surdose et de la
mort, les opioides sont souvent prescrits pour gérer la douleur.

En 2016, 1 personne sur 9 en Ontario a recu des opioides pour traiter leur douleur. Au cours
des 20 dernieres années, une hausse considérable du taux de prescription d’opioides
dans la province a eu lieu ainsi qu’une hausse des consultations aux services des urgences,
du nombre d’hospitalisations et du nombre de décés liés aux opioides’.

En Ontario, prées d’une nouvelle ordonnance pour des opioides sur
cing dépasse la dose maximale recommandée pour les personnes
qui ne prennent pas régulierement des opioides, c’est-a-dire 50 mg
d’équivalent morphine par jour. Les doses plus fortes augmentent les
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Les ordonnances nouvelles sont des En 2016, la proportion d’ordonnances nouvelles
ordonnances exécutées pour des personnes pour des opioides qui dépassent la dose maximale
qui n’ont pas fait exécuter d’ordonnance recommandée variait d’une région a I’autre,
pour des opioides depuis six mois. allant de 15 % a 23,3 %.
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des services de santé (RLISS)

En Ontario, environ une ordonnance
nouvelle d’opioides prescrite par un
chirurgien sur neuf, probablement
pour soulager une douleur aigué,
donne accés a des médicaments
pour plus de sept jours.

La prescription d’opioides pour

plus de sept jours est associée a un
risque environ deux fois plus élevé
d’utilisation continue un an plus tard.?

Le nombre de consultations aux services des urgences
liées aux opioides a augmenté considérablement en
Ontario au cours des derniéres années.
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CONSULTATIONS AUX
SERVICES DES URGENCES

personnes sur

3 personnes sur
100 000 en 2016
2 10 000 en 2013

La proportion d’ordonnances nouvelles
d’opioides prescrites par des chirurgiens
pour des périodes de plus de sept jours
variait d’une région a I'autre en 2016.

16,7 %
dans la région
du RLISS
du Nord-Est

7,4 %
dans la région
du RLISS
de Waterloo
Wellington

Ensemble, nous pouvons améliorer la qualité des soins
prodigués aux personnes atteintes de douleur aigué ou
chronique qui se sont fait prescrire ou envisagent de
prendre des opioides.

C’est pourquoi Qualité des services de santé Ontario, en collaboration
avec des fournisseurs de soins de santé, des personnes qui sont
atteintes de douleur aigué ou chronique et leurs familles et leurs
personnes soignantes, a élaboré cette norme de qualité décrivant les
caractéristiques des soins de qualité.

k hgontario.ca/normesdequalité
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