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Spirométrie incitative ' Formation des patients

® Les patients devraient pratiquer des exercices de respiration ® Former les patients et la famille a la participation active au
profonde 10 fois toutes les heures rétablissement du patient, y compris a la gestion de la douleur,
a la respiration profonde, a la toux et a la mobilité

les heures ® | es patients devraient sortir régulierement de leur lit

Toux et respiration profonde ® )
Mobilite
® Les patients devraient inspirer profondément et tousser toutes
—]

Hygiéne buccale Mettre la téte de lit en position élevée
® Les patients devraient se brosser les dents et utiliser un rince- ® Régler la téte de lit a un angle variant entre 30° et 45°
bouche deux fois par jour
Engagement visant a offrir de meilleurs résultats : réduire les infections apres une intervention chirurgicale
Qualité des SerViceS ?.ill:éll:)?;?jzhr::é:deoine et de chirurgie de I'Université de Boston [Internet]. ICOUGH. Boston : Boston Medical Center; [le 8 janvier 2018]. Site Web : https://www.bumc.bu.edu/surgery/quality-safety/i-cough. (‘F
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